2019-09-29

JORD
WORKSHOP

PA BELLEVUE
FARM

MED
JENNY SALMSON

v ; P 2 TN

Jenny Salmson, fran b.la. Om hur jord raddar jord Bellevue Farm och

Odla lhop Tanto och och "komposterings"- Norrmalmsodlarna
Oraker tekniken bokashi 29 september 2019



Bokashi och jordens viirde

Séndagen den 29 september gastades vi av
Jenny Salmsson fran Odla Ihop. Jenny holl
en férelasning och workshop om jordens
varde, "komposterings"-tekniken bokashi
och hur jord kan radda jorden.

Jenny kom in pa temat odling via sitt
intresse for klimatet och dnskan att finna
l6sningar pa rddande problem. Det finns
mycket att géra inom odling och genom
sma justeringar kan paverkan pa klimat och
miljo féorandras enormt. Genom att andra
pa sattet vi odlar kan vi sluta kretslopp
istallet for att urlaka var jord, ta hand om
matavfallet istallet for att bilda matsvinn,
och minska vara utslapp genom att binda
kol i jorden. Med bokashi som avfalls-
hantering kan vi ta hand om var jord
samtidigt som vi minskar var paverkan pa
miljon.
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Jenny
A5almson

Bokashi bestar av en blandning mikro-
organismer och ar en fermenteringsteknik
frdn Japan. Effektiva mikroorganismer (EM)
bestar av en blandning av mjolksyra-
bakterier, probiotiskajastsvampar och
fototropa bakterier som tillsammans bryter
ned organiskt material i jord och vatten

| bilden ovan redogor Jenny om Bokashi,
dess anvandning och egenskaper. P4
bilden ser vi matavfall som under nagra
veckor ska fa fermenteras innan det sedan
gravs ned i jorden for att bli till jord. Det ar
en balanserande process som kraver
uppsyn men som egentligen skoter sig
sjalv. Under workshopen visade Jenny tre
tilldmpningar pa hur tekniken och EM kan
anvandas: bokashi for hushallsavfall,
fermentering av vaxtrester och EM i
godsellimpa.



Hushallshokashi

Till skillnad fran en vanlig kompost sker

ingen formultning i bokashi. Det som sker
ar istallet en fermenteringsprocess med
hjalp av EM som konserverar matresterna.

| en bokashi kan det mesta av organiskt
material tillsattas. Mellan matresterna
varvas det med EM, ex. EM-stré som
aktiverar processen. Forst nar bokashin
gravs ned i tradgarden och kommer i
kontakt med syre sker den egentliga
nedbrytningen. Fran denna metod bildas
tva slutprodukter, dels det fermenterade
matavfallet, dels den naringsvatska som
bildas under fermenteringens gang och
som kan tappas upp under tiden. Fardig
bokashi i jorden bor vara orérd nagra
veckor innan plantering sker pa platsen.
Detta eftersom pH-vardet (pH4) ar mycket
ldgt och da vaxter oftast inte klarar sa surt.
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EM-stro anvands oftast i bokashin men det
gar att sjalv blanda ihop aktiverad EM till
hushallsbokashin istallet for att kopa.

Recept aktiverad EM-blandning

e 95 dl avklorat vatten (It vanligt kran-
vatten std ett dygn)

e 0,5dl melass

e 0,5dl EM (oaktiva)

Blanda alla ingredienser och hall 6éver i en
PET-flaska. Lat sta en vecka, helst i 37-38
grader men rumstemperatur fungerar.
Blandningen haller i en manad till ett
halvar. Bor inte forvaras under 15 grader

och inte dver 45 grader.

Forutom till hushallsavfall gar det bra att
anvanda EM for att spraya pa vaxter och pa
jorden for att aktivera mikrolivet.



Vixtrester och aktiverad EM

Ett satt att ta hand om vaxtdelar ar att
fermentera dessa. Vaxtrester, farskt gront
klipp, garna naringsrikt, laggs i en kraftig
plastpase och varvas med aktiverad EM.
Det gar bra att blanda ned rotogras och
fron, och biokol kan grundas med i
botten. Luft pressas sedan ur padsen som
sedan forsluts. Inga hal goérs i pasen utan
processen sker i en anaerob miljd, under
de forhallanden som de effektiva mikro-
organismerna behover. Pasen ska sedan

|atas vara i cirka atta veckor.

For att se skillnad genomforde vi ett test.
Vi blandade gréna vaxtdelar i en sopsack
med aktiverad EM och en utan. Da det
redan finns mjolksyrabakterier pa vaxt-
delarna sker fermenteringen automatiskt
vid anaeroba forhallanden. Till varen
lagger vi sedan ut materialet pa tva vaxt-
platser och ser om det ar nadgon skillnad i
tillvaxt. Kanske racker det med den
fermentering som sker naturligt? Eller blir
det en jamforbar skillnad pa det material
som legat ihop med EM-blandningen?

Det gar ocksa bra att fermentera vaxt-
rester i en plasttunna med lock. For att
skapa en syrefattig miljo innan tunnan ar
fylld kan en plastpase fyllas med lagom
mangd vatten och sedan anvandas som

lock Over vaxtresterna i tunnan.

Som med hushallsbokashin fungerar
fermenteringsprocessen sd lange
blandningen inte luktar ruttet. Nar
materialet i dessa pdaser val ar nedgravda
galler samma princip har, att vanta nagra
veckor sa att pH-vardet neutraliseras.
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Bokashi i storre skala

Till var jordfabrik adderade vi
anvandningen av bokashi-tekniken med
hastgodsel for skapandet av en super-
naringsrik jord. Vanlig kommersiell kope-
jord innehdller oftast torv som genererar
Okade utslapp av vaxthusgaser och som i
praktiken inte ar en miljévanlig produkt.
Kan vi da skapa jord pa en lite storre skala
med hjalp av gédsel och aktiverad EM?

Vi testade att skapa en bokashi-limpa
utefter riktlinjer som anvands i storre
skala i andra delar av varlden. Vi anvande
oss av farsk hastskit, bentonit (ren och i
form av kattsand) och EM-vatska som vi
lade lager pa lager. Enbart anvandning av
hastskit och EM fungerar troligen ocksa
bra men da boér hansyn tas till att narings-
amnen ej lakas ut da material for att
binda dem ej anvands.
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Bentonit ar ett lermineral som inte finns
naturligt i Sverige men som anvands i
kattsand. Bentonit ar ett klumpbildande
mineral som kan binda vatten och
naringsamnen. Att utvinna bentonit ar
dock inte inte bra ur miljésynpunkt,
mineralet ar nastintill oférstorbart och kan
varken brannas eller |6sas ut i vatten. Finns
det tillgdng till kattsand kan denna med
fordel ateranvandas i bokashi-limpan. Da
vi anvande oss av bentonit la vi €] limpan
pa en presenning eftersom bentoniten

binder naring och minimerar lackage.

Snackskalen kan tillsattas for att hoja pH-
vardet da limpan blir sur under processen.
Andra alternativ som kan anvandas ar
aggskal eller aska. Dock att tanka pa vid
anvandningen av aska ar att den kan
innehalla tungmetaller.



Bokashi-godsel-limpa

For skapandet av bokashi-limpan varvade
vi allt material med en skvatt aktiverad EM
mellan varven. Vi vattnade sedan limpan
rejalt, lade pa en presenning, tryckte ut all
luft och la sist stenar runt om sa att det
blev lufttatt. Denna limpa ska sedan ligga
minst tio veckor eller under vintern.
Materialet kan sedan gravas ned och efter
ett par veckor i jorden har pH-vardet
neutraliserats och det gar bra att odla i.

Recept Bokashi-godsel-limpa

For skapandet av en bokashi-limpa behdvs

vanligtvis foljande material:

1 kubikmeter obrunnen godsel

10 kg bentonit/kattsand

10 kg snackskalskalk (eller aska/ dggskal)
2 | aktiverad EM

Fordelar med Bokashi

Fordelarna med bokashi ar flera, har
nedan ndmns nagra.

e Jamfort med vanlig kompostering
behalls mycket mer av naringsdmnena
(framforallt kvave, fosfor och kol ) i det
som fermenteras. Naringsamnena
kommer vaxterna tillgodo istallet for att
forloras som vaxthusgaser.

e Mangden mull bibehalls mycket battre i
jamfdrelse med vanlig kompostering.

e Mikroorganismerna i EM lever vidare i
jorden och hjalper till att géra naringen
i jorden tillganglig for vaxterna.

e EM motverkar mikroorganismer som ar
skadliga for vaxterna, t.ex. mjéldagg.

e Att "kompostera" pd detta vis ar enkelt
och ett bra alternativ for att ta hand om
sitt matavfall.
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